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PROFESSIONAL EXPERIENCE AND MEMBERSHIPS 
 

 

 

 
Member of the Cyprus Society of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery 
 
Medical Doctor (M.D.) at the Apollonion Private Clinic , Nicosia ,Cyprus (2014- ) 
 
Board Certified Plastic Surgeon , Cyprus (2014) 
 
Medical Doctor (M.D.) at the Plastic surgery and Burn Care Unit of the Centre 
Hospitalier Universitaire of Nantes, France (2011-2013) 
 

Member of the Conseil de l’Ordre des Médecins de Loire-Atlantique, France (2011-
2013) 

No : 44 /9410  RPPS 10100278513 
 
Member of the Collège de Chirurgie Plastique, Reconstructrice et Esthétique (France) 
 
Junior member of the Société Française de Chirurgie Plastique, Reconstructrice et 
Esthétique (France) 
 
 
 

 
 
EDUCATION AND TRAININGS 

E-mail: 
christos.kitsios@apollonion.com.cy 
Born: 23/04/1980 
Athens 
Nationality: CYPRIOT 
Website: 
www.drkitsioschristos.com 

 
 
 

Nationalité française 
Née le 20/11/1980 

 



 

 

 
 

 
 
 

Diplôme d’Etudes Spécialisées Complémentaires of Plastic, Reconstructive and 
Aesthetic Surgery  (UHP Nancy, France 2012) 
 
Thesis of “Docteur en Médecine” presented at the Faculté de Médecine de Nancy 
(UHP Nancy, France 2011). 
Subject: « La reconstruction du maxillaire supérieur (The superior maxillary 
reconstruction) »  
 
Diplôme d’Etudes Spécialisées of General surgery (UHP Nancy, France 2011) 
 
AOCMF foundation Symposium de Craniofacial Malformation and Oncologic Surgery, 
March 2011, Les Deux Alpes, France 
 
Diploma of “Microsurgery techniques”  (UHP Nancy, France 2010) 
 
AOCMF  foundation course in Maxillofacial traumatology, May 2010, St. Maxime, 
France 
 
Core Medical Training at UHP Nancy 1 University 2000-2006 
 
Certificate of first aid UHP Nancy 1 University 2001 

 
 
 
 
 
 
 
CLINICAL EXPERIENCE 
 

 

 
 

Medical Doctor (M.D.) at the Apollonion Private Clinic (2014- ) 
 
Medical Doctor (M.D.) at the Plastic surgery and Burn Care Unit of the Centre 
Hospitalier Universitaire of Nantes (2011-2013) 
 
Intern of Plastic Surgery at Centre Hospitalier Universitaire of Nancy (2006-2011) 
 
05/2011-11/2011: Hand Surgery and limb plastic surgery 
 Pr. Dautel Centre chirurgical Emile Gallet, Nancy 
 
11/2010-05/2011: Plastic reconstructive and aesthetic surgery-Maxillofacial surgery 
Pr. Chassagne, CHU Central, Nancy 
 
05/2010-11/2010: Plastic reconstructive and aesthetic surgery-Maxillofacial surgery 
Pr. Chassagne, CHU Central, Nancy 
 
11/2009-05/2010 : Vascular and Endoluminal    



 

 

Drs. Frisch-Muller, Hôpital  Ste-Blandine, Metz 
 
05/2009-11/2009 : Plastic reconstructive and aesthetic surgery-Maxillofacial surgery 
Pr. Chassagne, CHU Central, Nancy 
 
11/2008-05/2009 : Plastic reconstructive and aesthetic surgery-Maxillofacial surgery 
Pr. Chassagne, CHU Central, Nancy 
 
05/2008-11/2008 : Traumatology and orthopaedic Surgery 
Pr. Mainard, COT CHU  Central, Nancy 
 
11/2007-05/2008 : Plastic surgery-Maxillofacial surgery-Burn Care Unit 
Dr. Meley, CHR Metz 
 
05/2007-11/2007 : E.N.T. Surgery  
Dr. Montinet, Hôpital Bonsecours, Metz 
 
11/2006-05/2007: General Surgery 
Pr. Boissel, CHU Brabois Nancy 
 
 
 
 
 

 
TEACHING EXPERIENCE 

 

 

Diplôme Universitaire de Plaies et Cicatrisation(2011-2013) 
 
 
 

 
 

 
PUBLICATIONS 
 

 
 

Reconstruction of complex foot defects by serratus anterior-rib osteomuscular free flap: 
About four cases. 
C. Kitsiou, P. Perrot ,F.  Duteille  
Ann Chir Plast Esthet. 2012 Nov 30. doi:pii: S0294-1260(12)00184-7. 
 
 
 
Under submission: 
 
Le lambeau composite de serratus anterior avec côte dans le traitement des pertes de 
substance complexes du membre inferieur : à propos de 17 cas. 
C.Kitsiou, P.Perrot, F. Bellier-Wast, L. Bourdais, F Duteille 
 
 
 
 



 

 

 
 

PARTICIPATIONS IN CONFERENCES AND MEETINGS  
 

 
 
- 57em Congrès National de la SOFCPRE, 19-21 novembre 2012, 
« Entrée en matière vivante », CNIT la Défense, Paris 
 
- 32e Congrès de la SFETB, 13-15 juin 2012, Nantes 
 
- 56ème Congrès National de la SOFCPRE, 21-23 novembre 2011 
« Les séquelles de brûlures en chirurgie plastique », CNIT la Défense, Paris 
 
- 55 ème congres national de la SOFCPRE, 22-24 novembre 2010, 
« La Créativité et l’Innovation Française en Chirurgie Plastique, Reconstructrice et 
Esthétique », CNIT la Défense, Paris 
 
- 46 ème congrès de la Société de Stomatologie et Chirurgie Maxillo-faciale, 30-01 octobre 2010, 
Paris 
 
- Journée des Jeunes Plasticiens, 13 mars 2010, Maison de la Chimie, Paris 
 
- 54 ème congres national de la SOFCPRE 23-25 novembre 2009, 
« Chirurgie des parois et des confins », CNIT la Défense, Paris 
 
- Journée de formation du Cercle des Plasticiens de l'Est le 06 novembre 2009, Nancy 
 
- Congrès de printemps et Symposium de Vidéo-Plastie SVP, 18/06/2009, Toulouse 
 
- Journée des Jeunes Plasticiens 07/03/2009, Maison de la Chimie, Paris 
 
- Journée de formation du Cercle des Plasticiens de l'Est le 30/11/2008, Strasbourg 
 
 
 
 

PRESENTATIONS 
 

 
 
 
Utilisation d'un test rapide de détection de l'activité protéasique afin d'identifier le facteur 
prédictif positif et négatif de réussite des greffes de peau mince sur les plaies chroniques.  
F. Duteille, M. Truffandier, P. Perrot, F. Bellier-Wast, C. Kitsiou, L. Bourdais, P. Ridel (Nantes) 
58eme Congrès National de la SOFCPRE, novembre 2012, Paris 
 
Intéret du lambeau libre de fascia de dentelé antérieur en chirurgie reconstructrice des 
membres : à propos de 10 cas.  
P. Perrot, C. Kitsiou, P. Ridel, F. Bellier-Wast, F. Duteille (Nantes) 
58eme Congrès National de la SOFCPRE, novembre 2012, Paris 
 
Reconstruction après résection carcinologique de tumeur du fémur chez l’enfant par 2 
lambeaux libres de fibula anastomosées en série.   propos de 2 cas. 
P. Ridel, A. Hamel, P. Perrot, F. Bellier-Wast, L. Bourdais, C. Kitsiou, 
F. Duteille (Nantes) 
58eme Congrès National de la SOFCPRE, novembre 2012, Paris 



 

 

 
Syndrome du canal carpien chez l'enfant, à propos de 10 cas.  
A. Leduc, P. Perrot, F. Bellier-Wast, L. Bourdais,P. Ridel, C. Kitsiou, F. Duteille (Nantes) 
58eme Congrès National de la SOFCPRE, novembre 2012, Paris 
 
Evaluation de l’utilisation d’un test rapide de détection de l’activité proteasique afin d’identifier 
les patients à risqué accru d’échec d’une greffe de peau  
F. Duteille, M. Truffandier, P. Ridel, , L. Bourdais, C. Kitsiou, , P. Perrot 
33 eme Congrès de la SFETB, 2013, Toulouse 
 
Prise en charge des mains brûlées : un protocole pour une simplification et réduction du 
nombre de pansement  
F. Duteille, P. Ridel, P. Perrot, F. Bellier, L. Bourdais, C. Kitsiou 
33 eme Congrès de la SFETB, 2013, Toulouse 
 
Reconstruction du pavillon de l'oreille par lambeau de Fascia Superficialis Temporalis (FST) 
pédiculé après exérèse de Malformation  rtério-Veineuse (MAV)  
X. Grandpierre, L. Bourdais, C. Kitsiou, P. Ridel, F. Bellier-Wast, P. Perrot, F. Duteille (Nantes)  
Journée des Jeunes Plasticiens 2013, Paris 
 
Canal carpien bilatéral congénital chez l'enfant, à propos d'un cas  
A. Leduc, L. Bourdais, C. Kitsiou, P. Ridel, F. Bellier-Wast, P. Perrot, F. Duteille (Nantes)  
Journée des Jeunes Plasticiens 2013, Paris 
 
Le lambeau composite de gr. dentelé avec côte dans le traitement des pertes de substance 
complexes du membre inférieur : à propos de 17 cas 
C.Kitsiou, P.Perrot, F. Bellier-Wast, L. Bourdais, G. Martin, F Duteille (Nancy, Nantes) 
57eme Congrès National de la SOFCPRE, novembre 2012, Paris 
 
Résultats préliminaires de la prise en charge des syndactylies congénitales par derme artificiel 
(Matriderm) 
G Martin,P Perrot, L Bourdais, C Kitsiou, F Bellier-Wast, F Duteille (Nantes) 
57eme Congrès National de la SOFCPRE, novembre 2012, Paris 
 
Correction chirurgicale des brides commissurales interdigitales 
L Bourdais, G Martin, C Kitsiou, F Bellier-Wast, P Perrot, F Duteille (Nantes) 
32 eme Congrés de la SFETB, 2012, Nantes 
  
Dépistage anténatal des malformations congénitales de la main : à propos de 95 
malformations. 
M. Truffandier, G. Martin, L. Bourdais, C. Kitsiou, F. Bellier-Wast, P. Perrot, F. Duteille (Nantes)  
Journée des Jeunes Plasticiens 2012, Paris 
 
Chirurgie reconstructrice et de sauvetage de membre inférieur droit par double lambeau libre 
de péroné et grand dorsal avec pontage veineux chez un sujet  de 22 ans. 
P. Bogaert, P. Perrot,  F. Bellier-Wast, L. Bourdais, G. Martin,   C.  Kitsiou, F. Duteille (Nantes)  
Journée des Jeunes Plasticiens 2012, Paris 
 
Sein tubéreux chez l'homme : un diagnostic à évoquer, des cas difficiles à traiter.  A propos de 
5 cas.  
X. Grandpierre, L. Bourdais, C. Kitsiou, G. Martin, F. Bellier-Wast,   P. Perrot, F. Duteille 
(Nantes) 
Journée des Jeunes Plasticiens 2012, Paris 
 
Prise en charge des mediastinites post opératoires, expérience du service à propos de 3 cas  
H.Mezzine ,J.Pujo ,C.Minetti, C.Kitsiou ,M.Younes, E.Simon(Nancy) 
Journée des Jeunes Plasticiens 2011, Paris  



 

 

 
Intérêt des techniques d’imagerie modernes dans    la prise en charge chirurgicale des 
malformations faciales 
C. Kitsiou, E. Simon, J-F. Chassagne (Nancy) 
Journée des Jeunes Plasticiens 2011, Paris 
 
Intérêt des techniques d’imagerie modernes dans la prise en charge chirurgicale des 
malformations faciales 
C. Kitsiou, E. Simon, J-F. Chassagne (Nancy) 
46 eme congrès de la SFSCMF, Octobre 2010, Paris 
 
 
 

SPOKEN LANGUAGES 
 

 
 
Greek, French, English 
 


